
胃・大腸カメラ　アンケート集計（3月16日現在、37通）

受けた検査
胃カメラ　27　人
大腸カメラ　10人

何回目か　　
初めて　13人
２～５回　23人
６回以上　1人

気軽に内視鏡検査が受けられない理由
胃カメラ
・のどの粘膜が傷つかないか？などとにかく痛く、辛いイメージ（３０代女性）
・大変だと聞いていたのでドキドキした（４０代女性）
・気持ち悪くなりそうなイメージがある（３０代女性）
・気持ち悪くなる、つらい（３０代男性）
・とてもつらくて苦しかった経験がありました（５０代女性）
・準備が面倒、カメラが辛いイメージがある（４０代男性）
・鼻、のどをファイバーケーブル、カメラが通過する感覚が何度やっても慣れない（５０代男性）
・こわい、つらい、おえっとなる感じが嫌だ（前回そうだったので）（３０代女性）
・カメラが入る時がつらい。緊張するからだと思います（５０代女性）
・こわい、辛い、大変が世間一般に定着している。無用に大変なイメージ。バリウムより楽（５０代男性）
・小心者なので（５０代男性）
・つらい（４０代女性）（７０代女性）
・つらいイメージがある。一日動けないイメージ（４０代女性）
・以前受けてみてつらかった（５０代女性）
・つらいイメージがある（３０代女性）
・苦しい、痛い（２０代男性）

大腸カメラ
・大変なのは、大量な下剤だと思いますが、だいぶ飲みやすくなった（４０代女性）
・時間がかかりそう、痛そう（４０代女性）
・よく、痛いと聞くので怖いイメージがあったが、大きな病気になってからでは遅いので（２０代女性）
・痛そう（３０代女性））
・年齢の点と、調子が長く悪かったので（５０代男性）
・事前の食事制限や当日の下剤を飲むのがつらい（３０代男性）
・漠然と大変そう（３０代男性）
・ガス圧の苦しみ（今回はなし）（６０代男性）

今回受けてみてどうだったか
胃カメラ
・少しは痛かったが、もう受けたくないとは思わなかった（３０代女性）
・イメージが全く変わりました。こんなにスムーズで楽だとは・・・（４０代女性）
・荒れていたから？キシロカインが鼻、のどにしみた（３０代女性）
・スタッフの皆さんが優しく対応してくれたので不安はなかった（４０代男性）
・思っていたより大丈夫でした。検査が楽にできました（５０代女性）
・前回、今回ともにリラックスして検査を受けられた（３０代男性）
・苦痛なく受けることができてよかったです。苦しかった経験からつい避けてしまっていましたが、
　　次回があれば、安心して受けられます。（５０代女性）
・思っていたより楽でした（４０代男性）
・今までで一番楽でした（５０代男性）



・とても楽でよかった。次回もこちらで受けたいと思った。先生も看護師さんもやさしいし、丁寧な説明
　　で、安心して受けられました。ありがとうございました。（３０代女性）
・鼻からの検査でしたが、とても楽でした。検査中も先生が声をかけてくれて安心しました（５０代女性）
・のどの麻酔が少し気持ち悪いくらいです（４０代男性）
・前回の検査より楽でした（５０代女性）
・１年前に初めて検査した時よりは苦しくなかった（５０代男性）
・お医者さんや看護師さんたちが声掛けなど不安を和らげてくれて安心して受けられました（５０代男性）
・皆さんやさしいのと、励ましてくださるので不安はなし。つらさも軽減されました（４０代女性）
・普通（８０代男性）
・楽でした（７０代女性）
・看護師さん、先生、受付の方の対応が素晴らしいと感じました。
　　胃カメラ飲んでいる間もリラックスできてよかったです（４０代女性）
・楽に受けられました。次回もここで受けたいと思います（５０代女性）
・全然痛みなくビックリ感激。丁寧な説明もしてくださった先生に感謝です（４０代女性）
・優しく声がけしてもらい、とても安心して受けられました（７０代女性）
・すみません、つらかったです（５０代女性）
・大丈夫だった。ちょっと気持ち悪いけどこれなら気軽に受けられそうです（３０代女性）
・口より鼻のほうが楽にできました（３０代女性）
・苦しい、検査後の違和感’２０代男性）
・とってもよかったです（７０代女性）
・前回までと比べて、大変楽に受けられた（６０代男性）

大腸カメラ
・麻酔をしないで行うのは初めてでしたが、思ったより痛くなくて安心しました（２０代男性）
・痛みが少なかった（１０代男性）
・先生と看護師さんが検査中に何度も気遣って下さり、リラックスして受けられました（４０代女性）
・便を出し切る時間が辛い。カメラは多少痛かったけど、丁寧にして頂いたので大丈夫でした（４０代女性）
・先生も看護師さんも優しくて、安心して受けられました。
　　事前の説明も丁寧で分かりやすかったです（２０代女性）
・いたかったけど、看護師さんも先生もすごくやさしくて安心できた！（３０代女性）
・心配していたほどではなく、意外に楽でした（５０代男性）
・思っていたよりも検査が楽でした。内視鏡の操作が上手かったからだと思います（３０代男性）
・ちょっと大変だった（４０代女性）

改善してほしい点やお気づきの点
・特にありませんでした。とてもお気遣いいただき、安心して検査を受けることができました。
　呼気検査の際、待ち時間に雑誌など読めるといいと思いました（３０代女性）
・大腸検査の際、下剤が少量だと助かります（４０代女性）
・先生も看護師さんも受付の方も皆さん親切で安心しました（４０代女性）
・次回は麻酔でお願いいたします。（５０代女性）
・胃カメラ時の総入れ歯対応（６０代男性）


